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Ранний возраст 
с 1 до 3 лет



Ранний возраст с 1 года до 3 лет

1 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж иры У гл е 
воды

К/к Вит.
«С»

З а в тр а к
124 М акароны , запечен н ы е с сы ром , с 

м аслом
150/16  /5 4,5 4,8 16,3 102,7

365 М асло сливочное порционное 5 1,0 33
300 Чай с сахаром 150 2 2,4 14,2 51,8 0,19

Хлеб пш еничны й 45 2,8 1,1 18,4 56,9
Итого: 9,3 9,3 48,9 244,4 0,19

2й за в тр а к
89 Ф рукт 50 ОД ОД 4,5 21 30,0

Итого: од ОД 4,5 21 30,0

О б е д
О гурец  (пом идор) свеж ий 
порционны й или солены й

25 0,5 2,6 7,2 44,5 1,75

50 Суп картоф ельны й с рыбой 150/30 3,9 2,4 14 74,7 50

193 Плов из отварной говядины 140 10,5 11,8 12,8 180,5 0,34
283 Ком пот из сухоф р уктов 150 од 14,9 60,6 0,24

Хлеб ржаной 30 1,3 0,2 6,8 36,2
Итого: 16,3 17 55,7 396,5 52,33

П о л д н и к
П ирож ок с картош кой 60 6,0 9,0 33,0 243 0,26

272 Ряж енка с сахаром 150/5 4,2 4,7 7,0 47,9 0,6
I*

Итого: 10,2 13,7 33,4 290,9 0,86

И того за день: 35,9 40,1 142,5 952,8 83,38



Ранний возраст с 1 года до 3 лет

2 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж иры У гл е 
воды

К/к Вит.
«С»

За в тр а к
109 Каша «геркулес» м олочная со 

сли вочн ы м  м аслом
150/5 3,7 3,6 13,1 135,5 0,38

365 М асло сли вочн ое порционное 5 1,5 2,6 33

286 Коф ейны й напиток с м олоком 150 2,0 3,7 15,2 68,8 0,52

Хлеб пш еничны й 45 2,6 0,6 18,0 62,4

Итого: 9,8 10,5 46,3 299,7 0,9

2й за в тр а к

277 Ком пот из зам о р о ж ен н ы х ягод 150 2,48
Итого: 2,48

О б е д
246 П ом идор (огурец) свеж ий или 

солены й
20 0,4 1,7 7,0 5,0

43 Свекольн и к с м ясом , яйцом  и 
см етаной

150/5/
8 / 5

1Д 3,8 16,0 92,4 4,17

201 Теф тели из говядины  паровы е, с 
м аслом

50/5 7,5 8,3 7,0 156,2 1,8

141у Рагу из овощ ей 120 3,6 4,2 20,1 135,7 10,0

283 Ком пот из сухоф руктов 150 0,1 14,9 60,6 0,24

Хлеб рж аной 30 1,3 0,2 6,8 36,2

И того: 14,0 16,5 66,5 488,1 22,21

П о л д н и к *

149 Л ап ш евн и к с тво р о го м  с м аслом 130/5 7,7 8 42,4 265,9

272 Й огурт питьевой (или снеж ок, 
ряж енка))

150 1,3 0,5 8,4 44,5 1,2

Итого: 9,0 8,5 50,8 310,4 1,2
И того за день: 32,8 35,5 163,6 1098,2 26,79



* •

Ранний возраст с 1 года до 3 лет

3 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж иры У гл е 
воды

К/к Вит.
«С»

З а в тр а к
35 Верм иш ель м олочная со 

сли вочн ы м  м аслом
150/5 4,4 3,9 19,7 142,7 1Д

365 М асло сли вочн ое порционное 5 зд 33,0

269 Какао с м олоком 150 2,7 1,9 15,4 85,4 0,39

Хлеб пш еничны й 37 2,8 1,1 18,4 69,9
$

Итого: 9,9 10,0 53,5 331 1,49

2й з а в тр а к
89 ф рукт 55 од 0,1 6,2 41 10,6

Итого: 1,5 1,1 9,3 77,0 70,6

О б е д
233 М орковная икра 20 0,5 3,1 5,2 68,4 2,0

48 Суп картоф ельны й с мясом 150/
20

1,1 3,9 6,4 66,6

162 Котлета ры бная «Л ю бительская» 60/5 9,3 2,7 14,7 81,3
235 Капуста туш еная 130 2,7 8,2 23,0 180,6 19,77

283 Ком пот из сухоф руктов 150 од 14,9 60,6 0,24

Хлеб рж аной 20 1,3 0,2 6,8 36,2

Итого 15,0 18,1 71,0 493,7 22,01

П о л д н и к
326 О ладьи со сгущ енн ы м  м олоком 90/10 6,0 5,4 30,4 140,1

272 Ряж енка с сахаром 150/5 4,8 5,6 7,3 * 59,2 1Д

Итого: 10,8 11,0 37,7 199,3 1,1

И того за день: 36,6 39,8 160,9 1051,0 64,81



Ранний возраст с 1 года до 3 лет

4 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж ир
ы

Углев
оды

К/к Вит.
«С»

З а в тр а к
102 Каша м олочная «Д руж ба», с м аслом 150/5 2,9 3,2 16,3 80,8 0,69

366 Сы р порционны й 8 1,1 1,4 17,1 од
365 М асло сливочное порционное 5 2,6 33

256 Коф ейны й напиток с м олоком 150 2,7 1,9 14,4 95,4 0,52

Хлеб пш еничны й 45 1,5 0,6 9,9 52,4

Итого: 8,2 9,7 40,6 278,7 1,52

2й за в тр а к
89 Ком пот из зам ор р ж ен ы х ягод 150 1,6 1,8 11,22 65,9 1,2

Итого: 1,6 1,8 13,5 86,9 30,2

О б е д
26 Свекла отварная с солены м  огурцом 20 0,5 2,6 7,2 44,1 5,0

51 Суп крестьянский с мясом , со 
см етаной

150/5/5 4,8 2,0 11,7 95,1 4,8

216 Суф ле из курицы  со сливочны м  
м аслом

60/5 6,0 4,6 13,2 106,3 0,3

156у Пюре гороховое 120 2,1 4,3 12,1 87,3

283 Ком пот из сухоф р уктов 150 ОД 14,9 60,6 0,24

Хлеб ржаной 30 0,1 2,1 12,6 66,9 1,3
Итого: 14,8 16,8 72,5 490,5 11,4

П о л д н и к
242у Ватруш ка с твор ого м 60 5,5 6,4 15,3 126,6 0,04

272 Снеж ок или йогурт питьевой 150/5 4,2 4,7 7,0 47,9 0,6

Итого: 11,0 11,6 31,2 219 0,64

И того за д ень: 35,6 39,9 155,5 1075,1 43,76



Ранний возраст с 1 года до 3 лет

5 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж иры Углев
оды

К/к Вит.
«С»

Завтрак
175у Каша гречневая м олочная, с м аслом 150/5 4,9 3,1 16,8 144,6 0,38

365 М асло сли вочн ое порционное 5 3,6 33

298 Чай с м олоком 150 2,1 1,9 9,9 65,4 0,19

Хлеб пш еничны й 45 1/5 0,6 9,9 52,4

Итого: 9,6 11,8 45,1 317,3 0,38

2й  з а в тр а к
89 Ф рукт 50 1/5 0,9 9,3 67,0 9,0

1,5 0,9 9,3 67,0 13,0

О б е д
246 П ом ид ор свеж ий порционны й или 

солены й
20 0,6 3,4 8,9 73,4 2,0

44 Суп овощ ной с м ясом , со см етаной 150/5/8 2,2 1,9 30,1 67,1 5,4

200 Котлета «Зд оровье» со слив, м аслом 50/5 5,3 8,7 19,0 227,7 0,27

227 М акаронны е изделия отварны е 130 3,6 3,5 22,5 190,7

280 Ком пот из сухоф р уктов 150 2,0 0,2 5,3 38,0 0,24

Х леб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36,2

Итого: 15,2 17,9 71,1 490,0 27,68

П о л д н и к
121 Запеканка рисовая с ф руктом , со 

слад ки м  соусом
90/20 5,7 4,9 23,2

*>
105,8 8,0

300 Чай с сахаром 150 2 2,4 14,2 51,8 0,19

Итого: 8,6 8,9 30,3 188,6 9,2
И того за день: 34,9 39,5 155,8 1062,9 50,26



Ранний возраст с 1 года до 3 лет

6 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы хо

А

Белк
и

Ж ир
ы

Углев
оды

К/к Вит.
«С»

За в тр а к
227 М акаронны е изделия отварны е 130 3,6 3,5 22,5 190,7

139 Яйцо вареное 1 шт 4,0 1,6 0,2 62,8

365 М асло сливочное 5 3,6 33

300 Чай с сахаром 150 2 2,4 14,2 51,8 0,19

Хлеб пш еничны й 45 1,3 0,2 6,8 36,2

Итого: 9,1 11,4 43,7 295,4 11,29

2й за в тр а к

129 О твар ш иповника 150 0,27 0,11 7,8 37,88 0,8
Итого: 0,1 0,1 9,2 42,9 25,48

О б е д
24 Свекла отварная с растит, м аслом 20 0,5 1,6 5,8 22,4 5,0

63 Щи из свеж ей капусты  с м ясом  и 
см етаной.

150/5
/8

1,3 1,7 8,5 53,1 4,02

166 Рыба в ом лете 70/5 11,6 13,5 7,6 182,2 0,85
241 Картоф ельное пюре 120 2,7 4,3 17,7 116,3
280 Ком пот из сухоф руктов 150 2,0 0,2 5,3 38,0 0,24

Хлеб ржаной 30 1,3 0,2 6,8 36,2

Итого: 17,9 21,3 74,2 523,9 11,07

П о л д н и к
287 Корж ик м олочны й 70 4,8 8,6 48,9 281
272 Ряж енка с сахаром 150/5 1,2 4,7 7,0 .7 7 ,9 0,45

Итого: 8,5 9,1 28,4 212,8 0,58

Итого за день: 35,6 41,9 155,5 1075 48,42



Ранний возраст с 1 года до 3 лет

7 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж иры Углев
оды

К/к Вит.
«С»

З а в тр а к
182 Каша пш енная м олочная, со сл. 

м аслом
150/5 3,5 2,4 15,7 125,1 0,4

365 М асло сливочное порционное 5 1,6 33
286 Коф ейны й напиток с м олоком 150 2,1 2,4 9,2 68,8 0,52

Хлеб пш еничны й 37 2,8 1Д 18,4 56,9
Итого: 8,3 9,5 43,3 283,8 0,92

2й за в тр а к

282 Л и м он н ы й  напиток 150 4,0
Итого: 2 Д 0,3 7,3 48 26,6

О б е д
246 О гурец  свеж ий порционны й или 

солены й
20 0,4 1,7 17,0 1,4

45 Суп картоф ельн ы й  с бобовы м и, с 
м ясом

150/5 1,3 4,6 24,2 84,3 2,76

181 Ж аркое по-д ом аш н ем у 150 10,3 11,1 28 273,2

283 Ком пот из сухоф р уктов 150 0,5 27,8 103,7 0,24
Хлеб рж аной ■ 30 1,3 0,2 2,8 26,2
Итого: 14,4 18,1 72,9 494,3 12,62

П о л д н и к
180 П ирож ок с повидлом 60 1,0 6,9 18,5 137,6
272 Й огурт питьевой или снеж ок 150 6,8 9,7 2 2 ,1 115,7 0,9

Итого: 6,8 10,1 30,7 218,3 0,9
Итого за день: 31,8 36,6 153,9 1059,6 41,04



Ранний возраст с 1 года до 3 лет

8 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж иры Углев
оды

К/к Вит.
«С»

За в тр а к
114 Каша рисовая м олочная с м аслом 150/5 4,9 5,3 14,4 104,6 0,69

366 Сы р порционны й 8 м 1,4 12,1

269 Какао с м олоком 150 2,7 1,9 15,4 85,4 0,39
Хлеб пш еничны й 45 1,5 0,6 9,9 52,4

Итого: 8,4 9,0 40,8 280 0,79

2й за в тр а к
89 Сок ф руктовы й ф О 0,9 0,7 10,1 70 15,6

Итого: 0,9 0,7 10,1 70 16,9

О б ед
246 П ом идор свеж ий порционны й или 

соленый
20 0,5 2,6 6,2 44,5 5,0

42 Рассольник «Л ен ин гр ад ски й» с мясом 
и см етаной

150/5/8 4,0 6,7 12,4 89,7 4,02

114у Рагу из овощ ей с м ясом 150 10,9 13,3 12,4 263,1 8,22

274 Кисель из концентрата 150 1,3
Хлеб ржаной 30 1,3 0,2 6,8 36,2
Итого: 14,4 19,1 73,9 498,7 24,22

П о л д н и к
155 Сы рники из твор ога, запеченны е со 

сгущ енн ы м  м олоком
80/15 10,5 4,2 26,1

*

124,6 0,44

272 Ряж енка с сахаром 150/5 2,2 4,7 7 87,9 0,45

Итого: 12,7 8,9 33,4 212,5 0,89

Итого за д ень: 36,4 37,7 157,9 1061,2 42,8



•  •

Ранний возраст с 1 года до 3 лет

9 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белки Ж иры Углев
оды

К/к Вит.
«С»

За в тр а к
102 Каша «Д руж ба» м олочная, со 

сли вочн ы м  м аслом
150/5 4 4,7 10,8 130,7 0,69

365 М асло сливочное порционное 5 2,6 33
298 Чай с м олоком 150 2,1 1,9 9,9 65,4 0,19

Хлеб пш еничны й 45 2,8 1,1 12,4 60,9

Итого: 8,9 10,3 41,2 290,0 0,88

2 й завтрак
89 Ф рукт 50 од 0,1 2Д 21 15,6

И того: 2,6 0,8 9,3 67,0 21,6

Обед
233 М орковная икра 20 0,5 ЗД 5,2 68,4 2,0
37 Борщ  со свеж ей капустой, с м ясом  и 

см етаной
150/ 5/8 1,2 8,7 16,3 94,6 4,77

172 Рыба, запечен н ая с овощ ам и 100 9,3 7,7 4,7 101,3 1,65
241 Картоф ельное пюре 130 2,1 4,3 15,6 127,3 7,3
293 Сок ф руктовы й 150 од 17,9 60,6 10,24

Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36,2
И того 15,9 18,1 69,9 490,4 18,06

Полдник
138 П ирож ок с капустой 80 6,83 9,9 29,48 249,18 1,31

300 Чай с сахаром 150 2 2,4 14,2 51,8 0,19

Итого: 6,9 8,3 32,3 210,9 9,51

И того за д ень: 34,3 37,5 152,7 1058,3 50,05



•  •

Ранний возраст с 1 года до 3 лет

10 День
№
Рец.

Н аим енован и е Вы ход Белк
и

Ж ир
ы

Углев
оды

К/к Вит.
«С»

З а в тр а к
44 Каша м анная м олочная с м аслом 180/5 2,5 4,2 23,3 109,8

365 М асло сливочное порционное 5 1,1 1,4 17,1

286 Коф ейны й напиток 150 2,0 1,4 29,2 38,8 0,52

Хлеб пш еничны й 45 1,5 0,6 9,9 52,4

Итого: 9Д 9,8 40,7 280,3 0,54

2й за в тр а к
89 Ф рукт 60 0,1 од 2 Д 21 22,8

Итого: 2,4 2,4 9,8 75,0 7,2

О б е д
246 О гурец  свеж ий порционны й или 

солены й
20 0,5 зд 8,2 58,4 5,0

46 Суп картоф ельны й с клецкам и, на 

м ясн ом  бульоне

150/20 4,9 2,5 10,0 69,7 3,96

209 Биточки курины е с м аслом 50/5 6,1 8,4 8,2 155,5 0,20

156у Пю ре гороховое 120 1,4 2,8 8,8 70,4

273 Ком пот из сухоф руктов 150 1,3 29,8 106,1 16,0

Хлеб рж аной 30 1,3 0,2 6,8 36,2
Итого: 15,5 17,0 71,9 495,9 25,16

П о л д н и к
132 О м лет н атуральны й, со сливочны м  

м аслом
90/5 4,5 4,8 1,6 139,0 0,02

272 Чай с сахаром 150 2 Д 2,3 5,6 45,0 0,9
Кон д итерское изделие 30 0,2 13,3 61

Итого: 8,6 8,6 33,0 211,6 10,58

И того за день: 35,6 37,8 155,4 1062,8 43,48


