YTBEPXOAHO

MBAOY
HYyLLKa»

1

/YO .A. TarytnHal

®.N.0.

[ 1pyMepHoe UMKTNYHOE
10-nHeBHOE MEHIO

MyHUUMNanbLHOro 61MKeTHOro A0LWKOMbHOr0 06pa3oBaTe/IbHOro
yupexxaeHust aeTckuin cag Ne 18 «PabnHyika»

pacnosioXKeHHOro no agpecy: 607014, Huxxeropoackasa obnacTb, T.
Kynebaku, yn. O. Kowesoro, gom 130;
607001, Hmxeropoackasa obnactb, ropoackout okpyr r. Kynebaku, p.M.
Benetbma, yn. lNpyposasd, gom 14

PEXUM PaboTbl: naTMaHeBHan pabouas Heaesns
(10,5 yacoBoe npebbIBaHME)



PaHHWMI BO3pacT
c 100 3 net



PaHHMi Bo3pacT ¢ 1 roga o 3 net

HanmeHoBaHue

Pey,.

124

365
300

89

50

193
283

272

3aBTpak
MakapOHbl, 3aMNe4YeHHbIe C CbIPOM, C
Macsiom
Macno cnMBo4YHOE MOPLUUOHHOE
Yait ¢ caxapom
Xneb6 nuweHWYHbIN
NToro:

21 3aBTpak
®pyKT

NToro:

Ob6epn
Orypey (nomuaop) ceexui
NOPLMNOHHBIA UIN CONEHbIN
Cyn KapToenbHbIl ¢ pbibOiA

MnoB “3 OTBapHOMN TOBALUHbI
KomnoT 13 cyxohpykToB
Xne6 pxxaHoii

NToro:

MonpgHMK
MWPOXOK C KapTOLL KO
Ps)eHka ¢ caxapom

NT1oro:
NToro 3a geHb:

1 [ieHb

Bbixopn

150/16 /5

150
45

50

25

150/30

140
150
30

60
150/5

benku

4,5

2,8
9,3

oA

0,5

3.9

10,5

1,3
16,3

6,0
4,2

10,2
35,9

Xupsbl

4,8
1,0
2,4

11
9,3

OA

2,6

2,4

11,8

0,2
17

9,0
4,7

13,7
40,1

Yrne-
BOAbl

16,3

14,2
18,4
48,9

4,5

4,5

7,2

14

12,8
14,9
6,8

55,7

33,0
7,0

33,4
1425

K/k

102,7
33
51,8

56,9
2444

21

21

44,5

74,7

180,5
60,6
36,2
396,5

243
47,9

290,9
952.8

Bur.

«C»

0,19

0,19

30,0

30,0

1,75

50

0,34
0,24

52,33

0,26
0,6

0,86
83,38



PaHHWiA

Pey,.

109

365
286

277

246

43

201

141y
283

149

272

BO3pacT ¢ 1 roga no 3 net

HammeHoBaHUue

3aBTpack
Kawa «repkynec» MosoyHas co
C/IMBOYHBIM MacCa0M
Macno cAMBOYHOE MOPLUOHHOE
KodelHbliA HANUTOK C MONOKOM
Xneb NWeHWYHbIN

NToro:

21 3aBTpak

KOMMNOT 13 3aMOPOXEHHbIX AT0L4
NToro:

O6ep
Momuagop (orypey) CBEXWi mam
CONeHbI
CBEKONbHUK C MACOM, ANLOM K
cCMeTaHoM
TedTenn u3 roBaguHbl Naposbie, €
Macnom
Pary n3 osoujei

KomnoT n3 cyxothpyKToB

Xneb6 pxxaHoi
NToro:

MonpgHMK
NanweBHUK C TBOPOrom C macnom

MorypT nnTbeBoii (MM CHEXOK,
psXeHka))

Ntoro:
NToro 3a geHb:

2 [1eHb

Bbixopn

150/5

150
45

150

20

150/5/
8/5
50/5

120
150

30

130/5

150

benkun

3,7
15
2,0
2,6

9,8

0,4

1A

7,5

3,6
0,1

1,3
14,0

7,7

1,3

9,0
32,8

Xunpbl

3,6
2,6
3,7
0,6

10,5

3,8

8,3

4,2

0,2
16,5

0,5

8,5
35,5

Yrne-
BOAbl

13,1

15,2

18,0

46,3

1,7

16,0

7,0

20,1
14,9

6,8
66,5

42,4

8,4

50,8
163,6

K/k

1355
33
68,8
62,4

299,7

7,0

92,4

156,2

135,7
60,6

36,2
488,1

265,9

44,5

310,4
1098,2

Bur.

«C»

0,38

0,52

0,9

2,48

2,48

5,0

4,17

1,8

10,0
0,24

22,21

1,2

1,2
26,79



PaHHWi1 Bo3pacT ¢ 1 roga o 3 net

Peu.

35

365
269

89

233
48

162
235
283

326
272

HanmeHoBaHne

3aBTpak
Bepmuwens MonovHas co
CNIMBOYHBIM Macaom
Macno cnmBo4YHoe NOpUMOHHOE
Kakao ¢ MO/JIOKOM

Xne6 NweHWYHbI

NToro:
21 3aBTpak
hpykT

NToro:

Ob6epn

MopkoBHasa mMkpa
Cyn KapTogeNibHbI C MACOM

KoTneta pbiGHas «/llo6utensbckas»
KanycTa TyweHas

KomnoT u3 cyxohpykToB

Xneb6 pxaHoi

NTtoro

MNonpgHMK
Onafbu cO CryweHHbIM MOOKOM
PsaxeHka ¢ caxapom

NToro:
NToro 3a geHb:

3 [leHb

Bbixopg

150/5

150

37

55

20
150/
20
60/5
130
150
20

90/10
150/5

benku

4,4

2,7

2,8

9,9

oA

15

0,5
11

9,3
2,7
oA
1,3
15,0

6,0
4,8

10,8
36,6

Xupbl

3,9

34
1,9

11

10,0

0,1

11

3,1
3,9

2,7
8,2

0,2
18,1

5,4
5,6

11,0
39,8

Yrne-
BOAbl

19,7

15,4

18,4

53,5

6,2

9,3

5,2
6,4

14,7
23,0
14,9
6,8

71,0

30,4
7,3

37,7
160,9

*

K/k

142,7

33,0
85,4

69,9

331

41

77,0

68,4
66,6

81,3
180,6
60,6
36,2
493,7

140,1
59,2

199,3
1051,0

Bur.

«C»

1A

0,39

1,49

10,6

70,6

2,0

19,77
0,24

22,01

14

11
64,81



PaHHWi1 Bo3pacT ¢ 1 roga o 3 net

Peu,.

102
366
365
256

89

26
51

216

156y
283

242y
272

4 1eHb

HavmmeHoBaHue

3aBTpak
Kawa monoyHas «[Apyx6a», ¢ Macnom
Cblp NOPLUOHHBII
Macno cnuBO4YHOe MOPLUOHHOE
KothelHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM
Xneb MWeHUYHbIN
Wtoro:

211 3aBTpak
KoMnoT 13 3aMOoppXeHbIX Arog

NToro:

O6ep
CBekna oTBapHas C COJIEHbIM OTypLOM
Cyn KpeCcTbSAHCKWUI C MACOM, CO
cMeTaHoMm
Cytne 13 Kypuubl CO CIMBOYHLIM
Macsom
Mope ropoxosoe
KomMnoTt n3 cyxopyKToB

Xne6 pxaHolii
NToro:

MNonpgHMK
BaTpylKa c TBOPOrom
CHEeXO0K unm norypT NUTbeBOWA

Wtoro:
NToro 3a geHb:

Bbixon

150/5

150
45

150

20
150/5/5

60/5

120
150

30

60
150/5

benku

2,9
11

2,7

15
8,2

1,6

1,6

0,5
4,8

6,0

2,1

OA

0,1
14,8

5,5
4,2

11,0
35,6

XKup
bl

3,2
1,4
2,6
1,9
0,6
9,7

1,8

1.8

2,6
2,0

4,6

4,3

2,1
16,8

6,4
4,7

11,6
39,9

Yrnes
oAbl

16,3

14,4
9,9
40,6

11,22

13,5

7,2
11,7

13,2

12,1
14,9

12,6
72,5

15,3
7,0

31,2
155,5

K/k

80,8
17,1
33
95,4
52,4
278,7

65,9

86,9

44,1
95,1

106,3

87,3
60,6

66,9
490,5

126,6
47,9

219
1075,1

Bur.

«C»

0,69
oA

0,52

1,52

1,2

30,2

5,0
4,8

0,3

0,24

1,3
11,4

0,04
0,6

0,64
43,76



PaHHWiA

Peu,.

175y
365
298

89

246

44
200

227
280

121

300

Bo3pacT ¢ 1 roga o 3 net

5 [leHb

HanmeHoBaHue Bbixopg,
3aBTpak

Kawa rpeyHeBsas M0oJ/ioyHas, c Maciom 150/5
Macno cnMBOYHOE MOPLUOHHOE 5
Yali c MOTOKOM 150
Xne6 NwWeHWYHbINA 45
NT1oro:

21 3aBTpak
O pyKT 50

Ob6epn

MomMunaop CBEXWUIA MOPUUOHHBIA nn 20
CONEHBbINA
Cyn OBOWLHOW C MSICOM, CO CMeTaHoW 150/5/8

Kotneta «340poBbe» €O CAUB, Mac/ioM 50/5

MakapoHHble n3genna otTeapHblie 130
KoMnoT M3 cyxopyKToB 150
Xneb6 pxaHoi 20
WNToro:

MonpgHWK
3anekaHka pucoBas ¢ PpPyKTOM, CO 90/20
cnafikum coycom
Yaii c caxapom 150
Wtoro:

NTOro 3a AeHb:

benkun

4,9

2,1

1/5
9,6

1/5

1,5

0,6

2,2
53

3,6
2,0
1,3
15,2

57

8.6
34,9

Xupsbl

3,1
3,6
1,9

0,6
11,8

0,9

0,9

3,4

19
8,7

3,5
0,2

0,2
17,9

4,9

2,4

8,9
39,5

Yrnes
oAbl

16,8

9,9

9,9
45,1

9,3

9,3

8,9

30,1
19,0

22,5
53

6,8
71,1

23,2

14,2

30,3
155,8

K/k

144,6
33
65,4

52,4
317,3

67,0

67,0

73,4

67,1
227,7

190,7
38,0

36,2
490,0

105,8

51,8

188,6
1062,9

Bur.

«C»

0,38

0,19

0,38

9,0

13,0

2,0

5,4
0,27

0,24

27,68

8,0

0,19

9,2
50,26



PaHHWIA BO3pacT ¢ 1 roga ao 3 net

6 [leHb

Ne HanmeHoBaHue Bbixo bBenk Xwup  Yrnes K7k But.
Peu. A n bl oAbl «C»
3aBTpak

227 MakapoHHble U3gennsa otTeapHblie 130 3,6 3,5 22,5 190,7

139 AiiLo BapeHoe 1wr 4,0 1,6 0,2 62,8

365 Macno cnMBo4YHOE 5 3,6 33

300 Yail ¢ caxapom 150 2 2,4 14,2 51,8 0,19
Xne6 nweHnYHbI 45 1,3 0,2 6.8 36,2
NToro: 9,1 11,4 43,7 295,4 11,29

211 3aBTpak

129 OTBap WWUNOBHUKA 150 0,27 0,11 7,8 37,88 0,8

Ntoro: 0,1 0,1 9,2 42,9 25,48
O6ep

24 CBekna oTBapHas c pacTut, Maciom 20 0,5 1,6 5,8 22,4 5,0

63 Wn n3 cBexel KanycTbl C MACOM U 150/5 1,3 1,7 8,5 53,1 4,02
CMeTaHol. /8

166 Pbiba B omnete 70/5 11,6 13,5 7,6 182,2 0,85

241 KaptodpenbHoe niwope 120 2,7 4,3 17,7 116,3

280 KomMnoT n3 cyxopykToBs 150 2,0 0,2 53 38,0 0,24
Xne6 pxaHoi 30 1,3 0,2 6,8 36,2
NT1oro: 17,9 21,3 74,2 523,9 11,07

MNongHMK

287 KOpXWK MOMOYHBIN 70 4,8 8,6 48,9 281

272 Pa)eHka ¢ caxapom 150/5 1,2 4,7 7,0 77,9 0,45
Ntoro: 8,5 9,1 28,4 212.8 0,58

NToro 3a geHb: 35,6 41,9 155,5 1075 48,42



PaHHWIA Bo3pacT ¢ 1 roga ao 3 net

Peu.

182

365
286

282

246

45

181

283

180
272

HanmeHoBaHue

3aBTpak
Kawa nweHHas Monoy4Has, co ch.
Mac/iiom
Macno cnMBOYHOE MOPLUOHHOE
KothelHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM
Xneb6 nweHWYHbINA
NT1oro:

21 3aBTpak

JTMMOHHbBIN HANMTOK
NToro:

Ob6epn
Orypel CBEXMWIA MOPLUOHHBIA nan
CONeHbI
Cyn kapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMK, C
MSCOM
XXapkoe no-gomallHemy

KomnoT 13 cyxohpykToB
Xne6 p>xxaHoi
NTtoro:

MonpgHMK
MUPOXOK C NOBMANOM
MorypT nuTbeBOIi MNKM cHexoK
Wtoro:
NToro 3a geHb:

[ [1eHb

Bbixopn

150/5

150
37

150

20

150/5

150

150

m30

60
150

benkun

3,5

2,1
2,8
8,3

24

0,4

1,3

10,3

0,5

13
14,4

1,0
6,8
6,8
31,8

Xupsbl

2,4

1,6
2,4

9,5

0,3

4,6

111

0,2
18,1

6,9
9,7
10,1
36,6

Yrnes
oAbl

15,7

9,2
18,4
43,3

7,3

1,7

24,2

28

27,8
2,8
72,9

18,5
22,1
30,7
153,9

K/K

1251

33
68,8
56,9
283.8

48

17,0

84,3

273,2

103,7
26,2
4943

137,6
1157
218,3
1059,6

Bur.

«C»

0,4

0,52

0,92

4,0

26,6

1,4

2,76

0,24

12,62

0,9
0,9
41,04



PaHHWi1 Bo3pacT ¢ 1 roga o 3 net

Peu.

114
366

269

89

246

42

114y

274

155

272

8

HanmeHoBaHne

3aBTpak
Kawa pncosad Mono4YHaa C Maciom
Cblp NOPLUOHHbI

Kakao ¢ MONOKOM
Xne6 NweHWYHbI
NToro:

2ii 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbI

NToro:

Ob6epn
MomMuaop CBEXWUIA NOPLUOHHbLIA Un
CONEHbIN
PacconbHMK «JIeHUHTpaACKUii» ¢ MACOM
M cMeTaHoWn
Pary n3 oBowei ¢ Mmsgcom

Kncenb n3 KoHueHTpata
Xne6 pxxaHoi
NT1oro:

MongHWK
CprHVIKI/I N3 TBOpOra, 3ane4yeHHble CO
CrywWw e€HHbIM MOJ/IOKOM
PsxeHka ¢ caxapom

NToro:
NTOoro 3a geHb:

[eHb

Bbixop

150/5

150
45

$h0

20
150/5/8
150

150
30

80/15

150/5

benku

2,7
15
8,4

0,9

0,9

0,5

4,0

10,9

1,3
14,4

10,5

2,2

12,7
36,4

Xupbl

53
1,4

19

0,6
9,0

0,7

0,7

2,6

6,7

13,3

0,2
19,1

4,2

4,7

8,9
37,7

Yrnes
oAbl

14,4

15,4
9,9
40,8

10,1

10,1

6,2

12,4

12,4

6,8
73,9

26,1

33,4
157,9

K/k

104,6
12,1

85,4

52,4
280

70

70

44,5

89,7

263,1

36,2
498,7

124,6

87,9

2125
1061,2

Bur.

«C»

0,69

0,39

0,79

15,6

16,9

5,0

4,02

8,22

1,3

24,22

0,44

0,45

0,89
42,8



PaHHWiA BO3pacT ¢ 1 roga o 3 net

Pey,.

102

365
298

89

233
37

172

241
293

138

300

HanmeHoBaHue

3aBTpak
Kawa «[pyx6a» Mono4Has, co
C/IMBOYHBIM Macnom
Macno cnMBO4YHOE MOPLUUOHHOE
Yaii ¢ MOTOKOM
Xne6 nweHUYHbIN

MToro:
2 N3aBTpaK

®pyKT

NToro:

QO6en

MopkoBHas mMKpa

Boply co cBexei kanycToli, C MACOM U
cMeTaHoMn

Pbiba, 3aneyeHHas c oBOwWamMu
KapTtotenbHoe niope

COK ()pyKTOBbI

Xne6 pxxaHoi

NTtoro

[onoHAK

MuUPOXOK ¢ KanycToi

Yain ¢ caxapom

WNToro:
NToro 3a geHb:

[eHb

Bbixop

150/5

150
45

50

20
150/5/8

100
130
150
20

80

150

benku

2,1
2,8

8,9

oA

2,6

0,5
1,2

9,3
2,1
oA
1,3
15,9

6,83

6,9
34,3

Xupsbl

4,7
2,6
19

11

10,3

0,1

7,7
4,3

0,2
18,1

9,9

2,4

8,3
37,5

Yrnes
o4b

10,8

9,9
12,4

9,3

5,2
16,3

4,7
15,6
17,9
6,8
69,9

29,48

14,2

32,3
152,7

K/k

130,7
33
65,4

60,9

290,0

21

67,0

68,4
94,6

101,3
127,3
60,6
36,2
490,4

249,18

51,8

210,9
1058,3

Bur.

«C»

0,69

0,19

0,88

15,6

2,0
4,77

1,65
7,3

10,24

18,06

1,31

0,19

9,51
50,05



PaHHMi1 Bo3pacT ¢ 1 roga o 3 net

Peu.

44

365

286

89

246

46

209

156y
273

132

272

HanmeHoBaHue

3aBTpak
Kawa mMaHHas MO/I04Has C Macsom

Macno chmBoyHoe NOpPUUOHHOE

KotheliHblii HaNnMTOK
Xneb6 NwWeHWYHbINA

NToro:
211 3aBTpak
®pyKT
MToro:
O6ep

Orypel CBEXWI MOPLUUOHHBIA nn
CONeHbI
Cyn kapTo(enbHblIlii ¢ Kneukamu, Ha

MACHOM 6ynbOHe

BUTOYKN KYypUHbIE C MAcnoMm
Mope ropoxosoe

KomMnoT n3 cyxopykTos
Xne6 p>xxaHoi

Wtoro:

MonpgHMK
OMneT HaTypaNbHbliA, CO CIMBOYHbIM
Macnom
Yail ¢ caxapom
Kongutepckoe usgenue
NTtoro:
NTOro 3a feHb:

10 [deHb

Bbixoa

180/5

150
45

60

20

150/20

50/5

120

150
30

90/5

150
30

benk
n

2,5

11

2,0
1,5
on

0,1

2,4

0,5

4,9

6,1
14
13
1.3
15,5

4,5

2h
0,2
8,6
35,6

Kup
bl

4,2

1,4

1,4

0,6
9,8

oA

2,4

34
2,5

8,4

2,8

0,2
17,0

4,8

2,3

8,6
37,8

Yrnes
oAbl

23,3

29,2
9,9
40,7

21

9,8

8,2

10,0

8,2
8,8
29,8
6,8
71,9

1.6

5,6
13,3
33,0
155,4

K/k

109,8

17,1

38,8

52,4
280,3

21

75,0

58,4

69,7

155,5
70,4
106,1
36,2
495,9

139,0

45,0
61
211,6
1062,8

Bur.

«C»

0,52

0,54

22,8

7,2

5,0

3,96

0,20

16,0

25,16

0,02

0,9

10,58
43,48



